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для обуна!о1цихся начальной ц_пколь:

Бьпход €тоим. Белки )|(ирь: }гл_дьп (кал
[оряний завтрак
(бесплатное питание)
[1лодьг све)кие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47

Блинчики со сгущ.молоком 45110 2,19 1\1 13,5 85

Рагу из птиць1 401120 |2,6з 15,18 20,1.6 267

Ё{апиток лимонньтй 200 0,14 0,01 24,4з 101

[леб р>кано-птшени.тньтй 20
'! 0,2 9 44

{леб птпеничньтй 15 \,\4 0,12 1,з8 35

|:[того: 62,10 17,50 18,43 84,27 579

для обуча}ощихся среднего и стар!цего 3вена
Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дьп (кал

!,олодньпе закуски или
перв0е бл:одо (на вьтбор)

|1лодьт све)кие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56

Бторьте блтода

Рьтба (филе) запеченная с
сь1ром, соуоом |1еременка

701515 1,7,5 10,6 2,7 115

Бифтптекс по_дома1шнему с
соусом томатнь1м

80120 |2,з 11,9 8,9 189

[рудки куринь1е по-
фоаншузски

}80 17 29,0 16,9 з97

|арнирьп
\4акаронньте изделия отварнь{е

(с м/р)

180 6,77 5,4 4з,1з 248

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром' лимоном
2001815 0,05 8,13 з4

)(леб р;кано *п1пеничньтй/хлеб

птшеничньтй 1с

151]15 1,89 0з |4,1'з 68

![того 73,00


